
 
PARCOURS SPORTIF PROFESSIONNEL  

 

 

Medecine Ball 

5m 

Cerceau  Haie Poutre  Barres Parallèles 
Dispositif 

pour ramper  

Sac de force 

Hommes / Femmes Plinth 
Plot 

DEPART 7m 2m 2m 2m 

6m 

5m 

ARRIVEE 

1m 1m 

4m 

6m 3.5m 3.5m 

1m 
9m 

7.5m 

29m 

6m 

26m 

29m 

 
26m 

16m 

9m 

15m 


